
問診・病名コード　タイ語

เลขทีท่ะเบยีน
###

ใบตรวจโรค ①  ◆จ ำเป็นตอ้งกรอกทกุขอ้◆####

ชือ่-นำมสกลุ

คำตำกำนะ

คณุ
<ตัวอยำ่งกำรกรอก>

ชือ่กลุม่หรอื
องคก์ร

 ◆ อาการป่วยทีรู่ส้กึได:้ หากปจัจบุนัมอีาการทีรู่ส้กึเป็นกงัวล โปรดเลอืก
ขา้พเจา้ตกลงยนิยอมในเร ือ่งเกีย่วกบัการจดัการขอ้มูลและวตัถุประสงคใ์นการใชข้อ้มูล ฯลฯ 

ของคลนิิกแห่งนี้

(จะไม่น าไปใชใ้นวตัถุประสงคอ์ืน่นอกเหนือจากการตรวจสุขภาพ ฯลฯ)

 ไมม่ ี ลงชือ่

 หนำ้มดืตำลำย
　คณุตกลงยนิยอมใหร้ำยงำนผลกำรตรวจสขุภำพไปยังบรษัิทนำยจำ้ง และผูรั้บท ำ

ประกันหรอืไม?่

ยนิยอม ไมย่นิยอม

 แน่นทอ้ง  ทอ้งผกูอยูบ่อ่ยๆ  หำยใจตดิขัด

 อำกำรแสบรอ้นกลำงอก  ทอ้งรว่ง  ใจสัน่

 มอีำกำรไอหรอืมเีสมหะ

 ◆ โปรดเลอืกเฉพาะผูท้ ีเ่ป็นสตรเีทา่น ัน้
 หอูือ้

 เบือ่อำหำร  เจ็บหนำ้อก  ปวดศรีษะ  อำกำรหลงลมือยำ่งรนุแรง ไมม่ี

 รูส้กึเหมอืนตัวลอย
 ก าลงัต ัง้ครรภ์

อยูห่รอืไม?่
ก ำลังตัง้ครรภ์

อำจจะ

 ปวดกระเพำะ  ชพีจรเตน้ไมส่ม ำ่เสมอ

 ปวดทอ้งนอ้ย  ปวดขอ้  ปวดเอว  พูดไมอ่อก มี
 ก าลงัมปีระจ าเดอืนอยู่

หรอืไม?่ ไมม่ี

 ◆ ประวตักิารเจ็บป่วยในปจัจบุนั: ปจัจบุนัมกีารไปโรงพยาบาล (คลนิกิ) อยูเ่ป็นระยะหรอืไม?่ (โปรดอา้งองิรหสัชือ่โรคตามเอกสารแนบ)

 ไมม่ ี
*จะมกีำรแสดงชือ่โรคทีก่รอกไวล้งในรำยงำน　　　*หำกชอ่งไมเ่พยีงพอ จะกรอกลงบรเิวณใดก็ได ้
*หำกมชีือ่โรคมำกกวำ่ 1 โรค โปรดกรอกลงในชอ่งชือ่โรค หรอืไมก็่ชอ่งอืน่ก็ได ้

 อจุจำระปนเลอืด อจุจำระเป็นสดี ำ  รูส้กึเครยีด

โปรดเลอืกรหัสชือ่โรค

 ควำมดันสงู
 โรคเกีย่วกบัระบบไหลเวยีนโลหติ

( เชน่ โรคหวัใจ)

ชือ่โรค

 (　　　　　      　　　)

 โรคเบำหวำน  โรคทำงสมอง
ชือ่โรค

 (　　　　　         　　)

ชือ่โรค (อำกำร)
อยูร่ะหวำ่งกำรรักษำโดยกำรไป

โรงพยำบำลเป็นระยะ อยูใ่นชว่งกำรใหย้ำ ชือ่โรค (อำกำร)
อยูร่ะหว่างการรกัษา

โดยการไปโรงพยาบาล

เป็นระยะ

อยูใ่นชว่ง

การใหย้า

 โรคภมูแิพ ้  โรคไต
ชือ่โรค

 (　　　　　         　　)

 โรคลมบำ้หมู
 โรคเกีย่วกบัระบบปัสสาวะ

 (รวมถงึต่อมลกูหมาก)

ชือ่โรค

 (　　　　　         　　)

 ภำวะไขมันในเลอืดผดิปกติ

 โรคเกีย่วกบัระบบทางเดนิอาหาร

 (เชน่ กระเพาะ ตบั ถุงน า้ด ีตบัออ่น

 ล าไสใ้หญ่)

ชือ่โรค

 (　　　　　　        　　)

โรคเกำต ์หรอื ภำวะ

กรดยรูกิเกนิในเลอืด
 โรคเลอืด

ชือ่โรค

 (　　　　　　        　　)

 โรคไขขอ้อกัเสบ  โรคเกีย่วกบัตำ
ชือ่โรค

 (　　　　　         　　)

 *หำกไปโรงพยำบำลเป็นระยะดว้ยโรคทีน่อกเหนอืจำกทีก่ลำ่วดำ้นบน โปรดกรอกชือ่โรค

 โรคแผนกสตูนิรเีวช
ชือ่โรค

 (　　　　　　        　　)

 ฟอกไต  โรคระบบทางเดนิหายใจ
ชือ่โรค

 (　　　　　　        　　)

 อาการหยดุหายใจขณะหลบั  โรคตอ่มไทรอยด์
ชือ่โรค

 (　　　　　　        　　)

 ◆ ประวตักิารเจ็บป่วยในอดตี: เคยเป็นโรคทีม่อีาการหนกั (รวมถงึการผา่ตดั) ในอดตีหรอืไม?่

 ไมเ่คย
 ชือ่โรค

 ( ）  ( ） เคย (โปรดกรอกทีช่อ่งดำ้นขวำ)

）

 ◆ ประวตัขิองบคุคลในครอบครวั: ในบรรดาญาตทิางสายเลอืดมผีูท้ ีเ่ป็นโรคตามดา้นลา่งนีห้รอืไม?่

 ไมม่ ี
ชือ่โรค (อำกำร) ปู่  ยำ่ ตำ ยำย บดิำมำรดำ พีน่อ้ง

มรีำยละเอยีดของปีทีแ่ลว้บันทกึไวอ้ยูใ่นชอ่ง

　โปรดแกไ้ขหรอืเพิม่เตมิหำกจ ำเป็น  ( ）  (

21101         1                                                                          A
 มะเร็ง

 ควำมดันสงู
ชือ่โรค (อำกำร) ปู่  ยำ่ ตำ ยำย บดิำมำรดำ พีน่อ้ง

 โรคเบำหวำน  ไขมันในเลอืดสงู
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問診・病名コード　タイ語

 

เลขทีท่ะเบยีน

ใบตรวจโรค ②  ◆ จ ำเป็นตอ้งกรอกตำมค ำถำมทีร่ะบไุว◆้

 ◆โปรดตอบค าถามตอ่ไปนี้

  ปัจจบัุนคณุสบูบหุรีเ่ป็นประจ ำหรอืไม ่ ใช่
เคยบหุรี ่แตไ่มไ่ดส้บูเลยใน

1 เดอืนทีผ่ำ่นมำ
ประวัตกิำรสบูบหุรี่   ไมใ่ช่

ปี มวน/วัน

 คณุดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลบ์อ่ยแคไ่หน *“เลกิแลว้” หมำยถงึ ผูท้ีเ่คยมปีระวัตดิืม่แอลกอฮอลเ์ป็นประจ ำเดอืนละครัง้ขึน้ไป แตไ่มไ่ดด้ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลใ์นชว่ง 1 ปีทีผ่ำ่นมำหรอืมำกกวำ่นัน้

   ทกุวนั
  5-6 วนั

ตอ่สปัดำห์

 3-4 วนัตอ่

สปัดำห์

สปัดำหล์ะ 

1-2 วนั

เดอืนละ 1-3 

วนั

  ไมถ่งึ 1 วนั

ตอ่เดอืน
   เลกิแลว้

ไมด่ืม่

(ดืม่ไมไ่ด)้

 เคยไดรั้บค ำจำกแพทยว์ำ่เป็นโรคหลอดเลอืดสมอง (เชน่ เสน้เลอืดในสมองแตก เนือ้เยือ่
สมองตำยเนือ่งจำกเลอืดในสมองอดุตัน) หรอืเคยไดรั้บกำรรักษำมำกอ่น

ใช่ ไม่

 เคยไดรั้บค ำจำกแพทยว์ำ่เป็นโรคหัวใจ (เชน่ ภำวะปวดเคน้หัวใจ ภำวะกลำ้มเนือ้หัวใจตำย
เนือ่งจำกหลอดเลอืดหัวใจอดุตัน) หรอืเคยไดรั้บกำรรักษำมำกอ่น

ใช่ ไม่

 ปรมิำณเครือ่งดืม่แอลกอฮอลท์ีด่ ืม่ตอ่วนัในวนัทีด่ ืม่
อยำ่งนอ้ย

1 ถว้ย แตไ่มถ่งึ    

 2 ถว้ย

อยำ่งนอ้ย

2 ถว้ย แตไ่มถ่งึ 3

 ถว้ย

  อยำ่งนอ้ย

3 ถว้ย แตไ่มถ่งึ 5 

ถว้ย

   ไมถ่งึ 1 ถว้ย  5 ถว้ยขึน้ไปปรมิำณโดยประมำณของ 1 ถว้ย: เบยีร ์(5%/500 มล.)                                 

โชจ ู(25%/ประมำณ 110 มล.)ไวน ์(14%/180 มล.) ชไูฮ (7%/350 มล.)

 น ้ำหนักเพิม่ขึน้มำกกวำ่ 10 กโิลกรัมจำกชว่งอำย ุ20 ปี ใช่ ไม่

 รบัประทานอาหารภายใน 2 ช ัว่โมงกอ่นเขา้นอนไม่ต ่ากวา่สปัดาหล์ะ 3 คร ัง้ ใช่ ไม่

 เคยมแีพทยแ์จง้คณุวำ่คณุเป็นโรคไตเรือ้รังหรอืไตวำยหรอืไม ่หรอืคณุก ำลังรับกำรรักษำ        

 (เชน่ กำรฟอกไตเทยีม) อยูห่รอืไม?่
ใช่ ไม่

 เคยไดร้บัค าจากแพทยว์า่เป็นโลหติจาง ใช่ ไม่

 มกีารรบัประทานอาหารวา่งนอกจากอาหารหลกั 3 มือ้ หรอืดืม่เคร ือ่งดืม่ทีม่รีสหวานหรอืไม่? ทกุวัน บำงครัง้ ไมท่ ำ

 สภาพในตอนทีเ่คีย้วและรบัประทานอาหาร ไม่วา่อะไรก็สามารถเคีย้วแลว้รบัประทานได ้ มบีางคร ัง้ทีเ่คีย้วยาก เคีย้วไม่ได ้

 ไม่รบัประทานอาหารเชา้ไม่ต ่ากวา่สปัดาหล์ะ 3 คร ัง้ ใช่ ไม่

 เมือ่เทยีบกบัคนอืน่แลว้ มคีวามเรว็ในการรบัประทานอาหาร… เร็ว ธรรมดำ ชำ้

 เดนิเร็ว เมือ่เทยีบกบัคนทีม่อีำยใุกลเ้คยีงกนัและเพศเดยีวกนั ใช่ ไม่

 พักผอ่นดว้ยกำรนอนหลับอยำ่งเพยีงพอ ใช่ ไม่

 ออกก ำลังกำยทีท่ ำใหเ้หงือ่ออกเล็กนอ้ยเป็นเวลำอยำ่งนอ้ย 30 นำทตีอ่ครัง้ อยำ่งนอ้ย           

  2 วันตอ่สปัดำหเ์ป็นเวลำนำนกวำ่ 1 ปี
ใช่ ไม่

 มกีำรเดนิหรอืกำรออกก ำลังกำยทีเ่ทยีบเทำ่อยำ่งนอ้ยวันละ 1 ชัว่โมงในชวีติประจ ำวัน ใช่ ไม่

 คณุเคยไดรั้บค ำแนะน ำดำ้นกำรปรับปรงุนสิยัโดยผูเ้ชีย่วชำญเกีย่วกบักำรปรับปรงุนสิยัในกำร    

  ใชช้วีติของคณุหรอืไม่
ใช่ ไม่

 ◆ มปีระวตักิารท างานทีเ่กีย่วกบัผงหรอืฝุ่น  เชน่ งำนเกีย่วกบักำรเชือ่ม กำรขัด หรอืบด มี ไมม่ี

 คดิทีจ่ะปรบัปรงุแกไ้ขรปูแบบการด าเนินชวีติ เชน่ การออกก าลงักาย นิสยัในการรบัประทานอาหาร บา้งหรอืไม่? (ใหเ้ลอืกเพยีงขอ้เดยีว)

ไม่คดิทีจ่ะปรบัปรุงแกไ้ข คดิวา่จะท าการปรบัปรุงแกไ้ข (ภายใน 6 เดอืน) คดิทีจ่ะปรบัปรุงแกไ้ขในไม่ชา้ (ภายใน 1 เดอืน) และก าลงัเร ิม่ทลีะนิด

ไดเ้ร ิม่และก าลงัท าการปรบัปรุงแกไ้ขอยู่ (ไม่ถงึ 6 เดอืน) ไดเ้ร ิม่และก าลงัท าการปรบัปรงุแกไ้ขอยู ่(ไม่ต ่ากวา่ 6 เดอืน)

ชือ่สังกัด

ขอ้มลูทีล่งทะเบยีน เปลีย่นแปลงและแกไ้ข

ชือ่กลุม่หรอืองคก์ร

บัตรประกันสขุภำพ

รหัสพนักงำน

คำตำกำนะ

ชือ่-นำมสกลุ
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問診・病名コード　タイ語

ตำรำงรหัสชือ่โรคส ำหรับใบตรวจโรค
*เพือ่ใหส้ำมำรถพจิำรณำไดอ้ยำ่งถกูตอ้งเหมำะสมมำกยิง่ข ึน้ โปรดใชร้หัสชือ่โรคดำ้นลำ่งนีใ้นกำรกรอกใบตรวจโรค

ประเภท หมำยเลข ชือ่โรค ประเภท หมำยเลข

607 โรคหอบหดื

13 เนือ้งอกในสมอง 608 โรคมะเร็งปอด

ชือ่โรค

โ
รค
ท
ำ
ง
ส
ม
อ
ง

11 เนือ้เยือ่สมองตำยเนือ่งจำกเลอืดในสมองอดุตัน

โ
รค
ระบ

บ
ท
ำ
ง
เด
นิ
ห
ำ
ย
ใจ

606 โรคปอดอดุกัน้เรือ้รัง (COPD)

12 เสน้เลอืดในสมองแตก หรอืเลอืดออกใตเ้ยือ่หุม้สมองชัน้กลำง

999 *อืน่ๆ 999 *อืน่ๆ

โ
รค
เล
อื
ด

101 ภำวะโลหติจำง

โ
รค
เก
ีย่
ว
ก
บั
ไ
ต
แ
ล
ะระบ

บ
ปั
ส
ส
ำ
ว
ะ

701 ภำวะไตอกัเสบ

โ
รค
เก
ีย่
วก
ับ
ต
ำ

201 โรคตอ้หนิ 705 โรคเกีย่วกบัตอ่มลกูหมำก

202

102 ภำวะเลอืดขน้หรอืเลอืดหนดื 702 โรคไตร่ัว

103 โรคมะเร็งเม็ดเลอืดขำว 703 โรคมะเร็งไต

โรคตอ้กระจก 706 โรคมะเร็งตอ่มลกูหมำก

999 *อืน่ๆ 707 โรคตอ่มลกูหมำกโต

999 *อืน่ๆ 704 โรคไตเรือ้รัง

303 คอพอก 752 โรคตับอกัเสบ

999 *อืน่ๆ 753 โรคไขมันพอกตับ

โ
รค
ต
อ่
ม
ไ
ท
รอ
ย
ด
์

301 ภำวะไทรอยดฮ์อรโ์มนสงู (โรคเกรฟส)์ 999 *อืน่ๆ

302 ภำวะไทรอยดฮ์อรโ์มนต ำ่ (โรคฮำชโิมโตะ)

โ
รค
เก
ีย่
ว
ก
ับ
ต
ับ

 ถ
งุ
น
 ้ำด

 ีแ
ล
ะต
ับ
อ
อ่
น

751 โรคไวรัสตับอกัเสบ

ภำวะกลำ้มเนือ้หัวใจตำยเหตขุำดเลอืด 756 โรคตับออ่นอกัเสบ

404 ภำวะปวดเคน้หัวใจ 757 โรคมะเร็งตับออ่น

โ
รค
เก
ีย่
ว
ก
บั
ระบ

บ
ไ
ห
ล
เว
ยี
น
โ
ล
ห
ติ

401 ภำวะหัวใจเตน้ผดิจังหวะ 754 โรคมะเร็งตับ

402 ภำวะหัวใจหอ้งบนสัน่พลิว้ 755 โรคนิว่ในถงุน ้ำดี

403

โรคกลำ้มเนือ้หัวใจหนำตัวผดิปกติ 802 โรคเกีย่วกบัรังไข่

408 เครือ่งกระตุน้ไฟฟ้ำหัวใจ 803 โรคมะเร็งมดลกู

405 โรคลิน้หัวใจ 999 *อืน่ๆ

406 โรคผนังกัน้หัวใจหอ้งบนร่ัว

โ
รค
แ
ผ
น
ก
ส
ตู
นิ
รเีว

ช

801 ภำวะเนือ้งอกกลำ้มเนือ้มดลกู

407

999 *อืน่ๆ 804 โรคมะเร็งเตำ้นม

โ
รค
เก
ีย่
ว
ก
บั
ระบ

บ
ท
ำ
ง
เด
นิ
อ
ำ
ห
ำ
ร

501 เป็นแผลในกระเพำะ 999 *อืน่ๆ

502

903 โรคระบบประสำทอตัโนมัตเิสยีกำรท ำงำน

505 มะเร็งในกระเพำะอำหำร 999 *โรคเกีย่วกบัสภำวะจติใจอืน่ๆ

โรคแผลในล ำไสเ้ล็กสว่นตน้

โ
รค
เก
ีย่
ว
ก
บั
อ
ว
ัย
ว
ะส
ว่
น
อ
ืน่
ๆ

901 โรคซมึเศรำ้

503 โรคกรดไหลยอ้น 902 โรคนอนไมห่ลับ

504 โรคกระเพำะอำหำรอกัเสบ

508 โรคล ำไสแ้ปรปรวน หรอืโรคไอบเีอส 999 *โรคทำงศัลยศำสตรอ์อรโ์ทพดีกิสอ์ืน่ๆ

509 โรคมะเร็งล ำไสใ้หญ่ 940 โรคสะเก็ดเงนิ

506 โรคโครหน์ 920 ปวดเอว

507 โรคล ำไสใ้หญอ่กัเสบชนดิเป็นแผล 921 โรคหมอนรองกระดกูทับเสน้ประสำท

999 *อืน่ๆ 941 โรคผืน่ภมูแิพผ้วิหนัง

โ
รค
ระบ

บ
ท
ำ
ง
เด
นิ
ห
ำ
ย
ใจ

601 โรคปอดบวม 999 *โรคเกีย่วกบัผวิหนังอืน่ๆ

602

604 วัณโรค 999 *โรคมะเร็งอืน่ๆ

605 ภำวะโพรงเยือ่หุม้ปอดมอีำกำศ 999 *อืน่ๆ

โรคหลอดลมโป่งพอง 961 ปวดศรีษะ

603 โรคถงุลมปอดโป่งพอง


