
ストレス調査票 (タイ語）
แบบส ำรวจควำมเครยีด (ภำษำไทย)

A）あなたの仕事についてうかがいます。最もあてはまるものに○を付けてください。
A) กรุณำตอบค ำถำมเกีย่วกับงำนของทำ่น โดยวงกลมตัวเลขทีต่รงกับค ำตอบของทำ่นทีส่ดุ

そうだ まあそうだややちがう ちがう
ใช่ คอ่นขำ้งใช่ คอ่นขำ้งไมใ่ช่ ไมใ่ช่

非常にたくさんの仕事をしなければならない
ฉันมปีรมิำณงำนทีต่อ้งท ำเยอะมำก
時間内に仕事が処理しきれない
ฉันไมส่ำมำรถท ำงำนใหเ้สร็จสิน้ภำยในเวลำทีก่ ำหนด
一生懸命働かなければならない
ฉันตอ้งพยำยำมท ำงำนอยำ่งหนัก
かなり注意を集中する必要がある
ฉันตอ้งใชส้มำธคิอ่นขำ้งมำก
高度の知識や技術が必要なむずかしい仕事だ
งำนของฉันเป็นงำนทีย่ำก จ ำเป็นตอ้งใชค้วำมรูแ้ละเทคนคิขัน้สงู
勤務時間中はいつも仕事のことを考えていなければならない
ฉันตอ้งคดิเรือ่งงำนอยูเ่สมอตลอดชว่งเวลำท ำงำน
からだを大変よく使う仕事だ
งำนของฉันเป็นงำนทีต่อ้งใชแ้รงมำก
自分のペースで仕事ができる
ฉันสำมำรถท ำงำนดว้ยควำมเร็วทีเ่หมำะสมกับตนเอง
自分で仕事の順番・やり方を決めることができる
ฉันสำมำรถก ำหนดล ำดับและวธิกีำรท ำงำนไดด้ว้ยตนเอง
職場の仕事の方針に自分の意見を反映できる
ฉันสำมำรถแสดงควำมเห็นของฉันเกีย่วกับนโยบำยกำรท ำงำนของสถำนทีท่ ำงำน
自分の技能や知識を仕事で使うことが少ない
ฉันไมค่อ่ยไดใ้ชค้วำมรูแ้ละทักษะของตนเองในกำรท ำงำน
私の部署内で意見のくい違いがある
ภำยในแผนกของฉันมขีอ้คดิเห็นทีแ่ตกตำ่งกัน
私の部署と他の部署とはうまが合わない
แผนกของฉันเขำ้กับแผนกอืน่ไมไ่ด ้
私の職場の雰囲気は友好的である
บรรยำกำศของสถำนทีท่ ำงำนของฉันเป็นมติร
私の職場の作業環境（騒音、照明、温度、換気など）はよくない
สิง่แวดลอ้มในสถำนทีท่ ำงำน (เสยีง แสงสวำ่ง อณุหภมู ิกำรระบำยอำกำศ ฯลฯ) ของฉันไมด่ี
仕事の内容は自分にあっている
เนือ้หำงำนเหมำะสมกับฉัน
働きがいのある仕事だ
งำนของฉันเป็นงำนทีค่วรคำ่แกก่ำรท ำ

B）最近1 か月間のあなたの状態についてうかがいます。最もあてはまるものに○を付けてください。
B) กรุณำตอบค ำถำมเกีย่วกับสขุภำพของทำ่นในระยะ 1 เดอืนทีผ่ำ่นมำ โดยวงกลมตัวเลขทีต่รงกับค ำตอบของทำ่นทีส่ดุ

ほとんど
なかった

ときどき
あった

しばしば
あった

ほとんど
あった

แทบไมเ่คย บำงครัง้ บอ่ยครัง้ แทบตลอดเวลำ

活気がわいてくる
ฉันมคีวำมกระตอืรอืรน้
元気がいっぱいだ
ฉันเต็มไปดว้ยพลัง
生き生きする
ฉันมชีวีติชวีำ
怒りを感じる
ฉันรูส้กึโกรธ
内心腹立たしい
ฉันรูส้กึขุน่เคอืงในใจ
イライラしている
ฉันรูส้กึหงดุหงดิ
ひどく疲れた
ฉันรูส้กึเหนือ่ยมำก
へとへとだ
ฉันรูส้กึเหนือ่ยออ่น/หมดแรง
だるい
ฉันรูส้กึเมือ่ย

→つぎのページにつづく
→ตอ่หนำ้ถัดไป
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ほとんど
なかった

ときどき
あった

しばしば
あった

ほとんど
あった

แทบไมเ่คย บำงครัง้ บอ่ยครัง้ แทบตลอดเวลำ

気がはりつめている
ฉันรูส้กึตงึเครยีด
不安だ
ฉันรูส้กึวติกกังวล
落着かない
ฉันรูส้กึกระสบักระสำ่ย
ゆううつだ
ฉันเป็นภำวะซมึเศรำ้
何をするのも面倒だ
ฉันรูส้กึยุง่ยำกทีจ่ะท ำอะไร
物事に集中できない
ฉันไมม่สีมำธิ
気分が晴れない
ฉันรูส้กึอำรมณ์ขุน่มัว
仕事が手につかない
ฉันไมส่ำมำรถจัดกำรงำนได ้
悲しいと感じる
ฉันรูส้กึเศรำ้
めまいがする
ฉันรูส้กึวงิเวยีน
体のふしぶしが痛む
ฉันมอีำกำรปวดขอ้ตำมร่ำงกำย
頭が重かったり頭痛がする
ฉันมอีำกำรปวดศรีษะ
首筋や肩がこる
ฉันปวดเกร็งตน้คอและไหล่
腰が痛い
ฉันปวดหลัง
目が疲れる
ฉันตำลำ้/เพลยี
動悸や息切れがする
ฉันมอีำกำรใจสัน่หรอืหำยใจถี่
胃腸の具合が悪い
ระบบทำงเดนิอำหำรของฉันไมด่ี
食欲がない
ฉันไมรู่ส้กึอยำกอำหำร
便秘や下痢をする
ฉันมอีำกำรทอ้งผกูหรอืทอ้งเสยี
よく眠れない
ฉันนอนไมค่อ่ยหลับ

C）あなたの周りの方々についてうかがいます。最もあてはまるものに○を付けてください。
C) กรุณำตอบค ำถำมเกีย่วกับบคุคลรอบขำ้งของทำ่น โดยวงกลมตัวเลขทีต่รงกับค ำตอบของทำ่นทีส่ดุ

非常に かなり 多少 全くない
มำก ปำนกลำง นอ้ย ไมเ่ลย

上司には、気軽に話しができますか
ทำ่นสำมำรถพดูคยุกับหัวหนำ้ไดอ้ยำ่งสบำยใจหรอืไม่
職場の同僚には、気軽に話しができますか。
ทำ่นสำมำรถพดูคยุกับเพือ่นร่วมงำนไดอ้ยำ่งสบำยใจหรอืไม่
配偶者、家族、友人等には、気軽に話しができますか。
ทำ่นสำมำรถพดูคยุกับคูส่มรส ครอบครัว เพือ่น ฯลฯ ไดอ้ยำ่งสบำยใจหรอืไม่
上司は、頼りになりますか。
หัวหนำ้พึง่พำไดห้รอืไม่
職場の同僚は、頼りになりますか。
เพือ่นร่วมงำนพึง่พำไดห้รอืไม่
配偶者・家族・友人等は、頼りになりますか。
คูส่มรส ครอบครัว เพือ่น ฯลฯ พึง่พำไดห้รอืไม่
上司は、個人的な相談を聞いてくれますか。
หัวหนำ้รับฟังและใหค้ ำปรกึษำเรือ่งสว่นตัวของทำ่นหรอืไม่
職場の同僚は、個人的な相談を聞いてくれますか。
เพือ่นร่วมงำนรับฟังและใหค้ ำปรกึษำเรือ่งสว่นตัวของทำ่นหรอืไม่
配偶者・家族・友人等は、個人的な相談を聞いてくれますか。
คูส่มรส ครอบครัว เพือ่น ฯลฯ รับฟังและใหค้ ำปรกึษำเรือ่งสว่นตัวของทำ่นหรอืไม่
仕事に満足をしていますか。
ทำ่นพอใจกับงำนหรอืไม่
家庭生活に満足をしていますか。
ทำ่นพอใจกับชวีติครอบครัวหรอืไม่
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